


Diplomado en

Pintura con Enfasis
en Arteterapia

OBJETIVO GENERAL

El Diplomado en Pintura con Enfasis en Arteterapia tiene como propésito brindar a los participantes
herramientas practicas, creativas y emocionales que les permitan integrar la pintura como medio de
expresion y transformacion personal o profesional.

A lo largo del programa, el estudiante desarrollara competencias para aplicar técnicas pictéricas con
enfoque terapeutico, comprender los fundamentos psicologicos del arteterapia y facilitar procesos
creativos que promuevan bienestar, autoestima, autoconciencia y acompanamiento sensible. Este
diplomado fortalece habilidades aplicables en contextos educativos, creativos, comunitarios,
artisticos y de desarrollo humano.

PERFIL DE INGRESO

Dirigido a creativos, docentes, terapeutas,
artistas, psicologos, orientadores, trabajadores
sociales y publico general interesado en la
pintura y el desarrollo humano.

Requ:srtos minimos:
Interés por el arte y la expresion creativa.
« Disposicion para explorar procesos
personales.
« Acceso a computadora e internet.
» No se requieren conocimientos previos de
pintura.
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PERFIL DE EGRESO

Al concluir el diplomado, el estudiante sera capaz de:

BENEFICIOS

Accede atusclases
desde cualquier lugar

Clases via Zoom o
Google Meet

Acceso 24/7 atodas las
clases grabadas

Nunca te perderas una
sesion

Aplicar técnicas pictéricas con enfoque terapéutico.
Facilitar procesos creativos orientados al bienestar emocional.
Comprender las bases del arteterapia y su aplicacion ética.

Disenar sesiones de intervencion creativa para grupos o individuos.
Utilizar la pintura como herramienta de comunicacion y autoconciencia.

Resuelve tus dudas en
directo con tu profesor

+30 horas de
contenido en vivo

Consulta tu material de
apoyo cuando quieras

Contenido
Complementario

&

Diploma Certificado
dela SEP
Mejora tu CV con un
diplomado con validez
oficial.

Consigue un trabajo o
mejora el que ya tienes

Contamos con
Bolsa de Trabajo
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Fundamentos de la Pintura y el Arteterapia

Introduccion a la Pintura Materiales y Técnicas
Terapeéutica Pictoricas Basicas

Temas: Temas:

 Arte como lenguaje emocional  Acrilicoy acuarela

» Historia del arteterapia * Herramientas y soportes

» Expresion vs Tecnica » Teoria basica del color
Objetivo: Objetivo:
Comprender el potencial terapeutico del Aplicar técnicas pictdricas fundamentales.
proceso creativo.

. . DA El Proceso Creativo como
Psicologia Basica del Color Autoconocimiento

Temas: Temas:

» Significado emocional del color Identidad creativa

» Armonias y contrastes Rituales creativos

* El color como vehiculo simbolico Expresion de emociones a través del trazo
Objetivo: Obijetivo:
Explorar el impacto emocional del color en la Reconocer la pintura como herramienta de
creacion artistica. introspeccion.

Técnicas Pictoricas para el Desarrollo Emocional

Pintura Gestual y Collage Terapéuticoy
Liberacion Emocional Composicion Simbodlica

Temas: Temas:

Movimiento y trazo  Seleccion intuitiva de imagenes

Pintura espontanea ¢ Construccion de significado

Descarga emocional creativa » Composicion visual terapéutica

Objetivo: Objetivo:

Experimentar la pintura como liberacion de Crear composiciones visuales con la intencion
energia emocional. emocional.
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Pintura Abstracta
Consciente

Temas:
» Abstraccion y emocion
» Texturasy capas
» Narrativa no figurativa

Objetivo:
Desarrollar obras abstractas conectadas con
procesos internos.

Arte Figurativoy
Proyeccion Emocional

Temas:
¢ Representacion simbolica
» Corporalidad y emocion
« Significados internos proyectados

Objetivo:
Identificar emociones reflejadas en figuras y
formas.

BLOQUEII

Arteterapia en Contextos Creativos y Educativos

Arteterapia para Docentes
y Facilitadores

Temas:
» Dinamicas grupales artisticas
» Contencion emocional
» Acomparamiento creativo

Objetivo:
Disenar experiencias pictoricas para entornos
educativos.

Pintura parala Inclusion y

iversidad

Temas:
* Enfoque comunitario
» Adaptacién de materiales
e Accesibilidad creativa

Objetivo:
Implementar estrategias inclusivas mediante la
pintura.

Metodologias de
Intervencion Creativa

Temas:
* Modelos de sesiones terapeuticas
¢ Secuencias y tiempos
« Observacion y registro

Objetivo:
Planificar sesiones con estructura terapéutica
basica.

Comunicacién Emocionala
traves de lalmagen

Temas:

e |ectura simbdlica

¢ Historias visuales

« Retroalimentacion empatica

Objetivo:
Interpretar imagenes desde una perspectiva
sensible y terapéutica.
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Proyecto de Integracion y Practica Profesional

Diseno de Proyectos de Etica y Limites del
Arteterapia Arteterapia

Temas: Temas:
» Objetivos terapeuticos » Alcances y no alcances
» Poblaciones especificas  Etica del acompanamiento
 Evaluacion de impacto » Confidencialidad y contencién
Objetivo: Objetivo:
Elaborar proyectos integrales de arteterapia. Reconocer principios €ticos en la practica del
arteterapia.
Documentacion del Presentacion de Proyecto
Proceso Creativo Final
Temas: Temas:
* Registro visual » Exposicion del proceso
 Bitacoras creativas * Reflexion personal
» Andlisis cualitativo « Retroalimentacion grupal
Objetivo: Objetivo:
Registrar de forma consciente el proceso y los Integrar aprendizajes en una propuesta creativa
resultados. aplicada.

El orden de las clases esta sujeto a cambios sin previo aviso
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El esfuerzo vence al
talento cuando el
talento no se esfuerza
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