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OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a los participantes una vision de la Dramaterapia como enfoque creativo y transformador
dentro del proceso terapéutico y educativo, permitiendo comprender sus origenes, bases tedricas y
metodologicas, asi como sus miltiples areas de aplicacion en contextos artisticos y pedagdgicos.

PERFIL DE INGRESO

Dirigido a psicologos, educadores, personal de salud, terapeutas, psicoterapeutas, actores, artistas
escenicos, creadores, asi como a cualquier persona interesada en explorar una comprension
holistica de la Dramaterapia y el teatro como recurso de transformacion personal y social.

PERFIL DE EGRESO

Contaras con los conocimientos necesarios
para comprender la Dramaterapia como
disciplina artistica y terapéeutica, reconocida
en el ambito de las Ciencias de la Salud y las
Humanidades, asi como su naturaleza
multidisciplinaria y su campo laboral,
tomando como referencia los lineamientos
de la British Association of Dramatherapists y
organismos internacionales afines.

universidaddediplomadosmexico.com.mx [UJ DIPLOMADOS



Accede atusclases
desde cualquier lugar
Clases via Zoom o
Google Meet

Acceso 24/7 atodas las
clases grabadas

Nunca te perderas una
sesion

Resuelve tus dudas en
directo con tu profesor

+30 horas de
contenido en vivo

Consulta tu material de
apoyo cuando quieras
Contenido
Complementario

Diploma Certificado
dela SEP

Mejora tu CV conun
diplomado con validez
oficial.

Consigue untrabajo o
mejora el que yatienes
Contamos con
Bolsa de Trabajo
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Introduccion a la Dramaterapia

Antecedentes yfilosofiade |
la Dramaterapia

Temas:
 Historia y origenes de la Dramaterapia
« Filosofia y fundamentos tedricos
« Elarte dramatico en el desarrollo
humano

Objetivo:

Conocer los antecedentes historicos y
filosoficos de la Dramaterapia,
comprendiendo el valor del teatro como
recurso terapéutico, educativo y
transformador.

Dramaterapia enla actualidad

Temas:
¢+ Rol de la Dramaterapia en la salud
mental y bienestar
« Aplicaciones contemporaneas en
educacion, salud y comunidad
« Panorama internacional y nacional de la
Dramaterapia

Objetivo:

Identificar las funciones y aplicaciones
actuales de la Dramaterapia, reconociendo
su impacto en distintos ambitos y su
relevancia en la intervencion
psicoterapéutica y pedagogica.

Modelos dela
Dramaterapia

Temas:
« Principales modelos y enfoques de
intervencion
« Técnicas de interpretacion y
simbolismo
« Caracteristicas y aplicaciones de los
distintos modelos

Objetivo:

Distinguir los principales modelos de
Dramaterapia, analizando sus fundamentos,
técnicas y areas de aplicacion.

Dramaterapia y educacion
artistica

Temas:
« Diferencia entre Dramaterapia y Teatro
Educativo
« Elteatro en la educacion artistica y
emocional
« Integracion de la Dramaterapia en
programas escolares y culturales

Objetivo:

Reconocer las conexiones y diferencias
entre la Dramaterapia y la Educacion
Artistica, valorando su aporte al desarrollo
creativo y humano.
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Modelos y enfoques de la Dramaterapia

Juego dramatico como |
herramienta terapéutica

Temas:
» Eljuego como medio de expresion y
autoconocimiento
« Dinamicas de improvisacion y
creatividad
« Elrol del facilitador en el proceso
ludico-terapéutico

Objetivo:

Explorar el juego draméatico como recurso
de transformacion personal y social,
integrando dinamicas Iudicas en el trabajo
terapéutico.

Lenguaje corporal '
y expresion escenica

Temas:
 Elcuerpo en la Dramaterapia: presencia
y movimiento
« Técnicas de expresion no verbal
¢ Elcuerpo como vehiculo de emociones
y simbolo

Objetivo:

Analizar el lenguaje corporal y la expresion
escénica como ejes fundamentales de la
Dramaterapia, favoreciendo la integracion
mente-cuerpo-emocion.

Metodologia
y poética delrol

Temas:
« Principios de la metodologia del rol
« Creacion y exploracion de personajes
terapéuticos
¢ Inclusion y diversidad en la practica
dramatica

Objetivo:

Desarrollar habilidades para la creacion y
exploracion de roles, promoviendo la
empatia, la inclusion y la creatividad en el
proceso terapeutico.

Observacion y analisis
de la accion dramatica

Temas:
« Dimensiones del comportamiento
esceénico
« Herramientas de observacion y
retroalimentacion
« Andlisis simbolico y expresivo en la
Dramaterapia

Objetivo:

Fortalecer la capacidad de observacién y
andlisis de la accion dramatica, utilizando
herramientas para comprender y
acompanar los procesos emocionales y
creativo.
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BLOQUEII

Aplicaciones y practicas de la Dramaterapia

Dramaterapiaenla '
educaciony el aula

Temas:
« Estrategias para integrar la
Dramaterapia en contextos escolares
« Dinamicas de grupo y teatro educativo
¢ Desarrollo socioemocional a través del
drama

Objetivo:

Disenar e implementar estrategias de
Dramaterapia adaptadas a contextos
educativos, fomentando el desarrollo
socioemocional y la creatividad.

. Dramaterapia |
en el ambito clinico y de salud

Temas:

 Aplicaciones en salud mental y
bienestar emocional

« Dramaterapia con pablaciones
especificas (ninos, adolescentes,
adultos)

« Eticay limites en la intervencién
terapéutica

Obijetivo:

Comprender el uso de la Dramaterapia en el
ambito clinico y de salud, identificando
herramientas para el acompanamiento
emocional y terapéutico.

Dramaterapia
comunitaria y social

Temas:
« Intervenciones grupales y comunitarias
« Teatro social y procesos de cambio
colectivo
¢ Inclusion, diversidad y trabajo con
poblaciones vulnerables

Objetivo:

Explorar la Dramaterapia como recurso para
la intervencion social y comunitaria,
promoviendo lainclusion y el
empoderamiento.

Evaluacion y cierrede
procesos dramaterapéuticos

Temas:
« Técnicas de evaluacion en
Dramaterapia
« Cierre simbdlico de procesos grupales
e individuales
« Reflexion ética y profesional

Objetivo:

Aplicar técnicas de evaluacion y cierre en
procesos dramaterapéuticos, fortaleciendo
la reflexion profesional y el
acompanamiento etico.

universidaddediplomadosmexico.com.mx

DIPLOMADOS
MEXICO



Dramaterapia: proyectos, integracion y experiencias

Disero de proyectos
de Dramaterapia

Temas:
» Planeacion y estructuracion de
proyectos
¢ Seleccion de objetivos y recursos
+ Adaptacion a distintos contextos
(educativo, clinico, comunitario)

Objetivo:

Desarrollar habilidades para el diseno de
proyectos de Dramaterapia, adaptados a
diferentes poblaciones y necesidades.

Taller de creacion
y puesta en escena

Temas:
» Creacion colectiva de una obra breve o
escena terapéutica
« Integracion de técnicas vistas durante
el diplomado
¢ Practica supervisada y
retroalimentacion

Objetivo:

Experimentar la puesta en escena como
cierre integrador, aplicando recursos
dramaterapeuticos en un proyecto grupal.

Supervision de casos
y resolucion de dudas

Temas:
« Supervision de experiencias practicas
« Andlisis de casos y resolucion de
problematicas
¢ Retroalimentacion entre pares

Objetivo:

Fortalecer el aprendizaje a través del andlisis
y supervision de experiencias, promoviendo
la mejora continua y la construccion
colectiva de saberes.

Presentacion
de proyectosy cierre

Temas:
« Presentacion de proyectos finales
« Espacio de reflexion y cierre grupal
« Proyeccién profesional y préximos
pasos

Objetivo:

Consolidar los aprendizajes a través de la
presentacion de proyectos finales,
reflexionando sobre el proceso recorrido y
proyectando el ejercicio profesional.

El orden de las clases esta sujeto a cambios sin previo aviso
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Vive, siente y sana
en cada acto
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