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Diplomado en

Danzaterapia

OBJETIVO GENERAL

Adquiere una vision general e introductoria de la Danzaterapia como uno de los enfoques mas
creativos y transformadores del proceso terapéutico, con la finalidad de comprender su origen,
fundamentos y objetivos en sus diversas areas de aplicacion.

PERFIL DE INGRESO

Dirigido a psicélogos, educadores, personal de salud, terapeutas, psicoterapeutas, artistas
escenicos, bailarines, creadores, asi como a cualquier persona interesada en explorar una
comprension holistica de la Danzaterapia y el movimiento como recurso de transformacion.

PERFIL DE EGRESO

Contaras con los conocimientos necesarios
para comprender la Danzaterapia como
disciplina artistica y terapeutica, reconocida en
el ambito de las Ciencias de la Salud y las
Humanidades, asi como su naturaleza
multidisciplinaria y su campo laboral, tomando
como referencia los lineamientos de la
American Dance Therapy Association.
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BENEFICIOS

Accede atus clases
desde cualquier lugar

Clases via Zoom o
Google Meet

Acceso 24/7 atodas las
clases grabadas

Nunca te perderas una
sesion

Resuelve tus dudas en
directo con tu profesor

+30 horas de
contenido en vivo

Consulta tu material de
apoyo cuando quieras

Contenido
Complementario

Diploma Certificado
dela SEP

Mejora tu CV con un
diplomado con validez
oficial.

Consigue un trabajo o
mejora el que yatienes

Contamos con
Bolsa de Trabajo
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Introduccion ala Danzaterapia

Antecedentes y filosofia de

la Danzaterapia

Temas:
¢ Antecedentes de la Danzaterapia
¢ Danzaterapia en la actualidad
« Importancia del proceso creativo en el
desarrollo esceénico del artista

Objetivo:

Conocer los antecedentes histéricos de la
Danzaterapia, desde sus origenes hasta su
consolidacién como disciplina actual,
destacando su filosofia y el valor del proceso
corporal y expresivo.

Modelos dela |
Danzaterapia

Temas:
* Modelos de la Danzaterapia
* Técnicas de interpretacion y aplicacion de
cada modelo

Obijetivo:

Conocer las caracteristicas y funciones de los
diversos modelos de Danzaterapia que existen
actualmente.

Danzaterapia '
en la actualidad

Temas:
e Rol de la Danzaterapia en los procesos de
salud mental y bienestar
« Danzaterapia: panorama internacional y
nacional
» Potencial transformador del movimiento y
la expresion corporal

Objetivo:

Comprender las funciones y aplicaciones
contemporaneas de la Danzaterapia,
identificando su impacto en distintos ambitos y
el valor terapéutico del movimiento en la
actualidad.

Danzaterapia
y educacion artistica

Temas:
» Diferencia entre Danzaterapia y Educacién
Artistica
 Modelos de la Educacion Artistica
vinculados al movimientor

Objetivo:

Entender y conocer las diferencias y
conexiones entre la Danzaterapia y la
Educacion Artistica, resaltando su aporte en el
desarrollo humano y creativo.
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Modelos y enfoques de la Danzaterapia

Modelos y expresion a '

través del movimiento

Temas:
« Integracion de la Danzaterapia con el resto
de las Bellas Artes
= Elcuerpo y el movimiento como técnica de
intervencion
e Interpretacion corporal y creacion artistica

Objetivo:

Explorar el movimiento como medio de
expresion artistica y terapéutica, integrando
modelos y técnicas de Danzaterapia en la
practica profesional.

Danzaterapia somaticay

enfoques contemporaneos

Lenguaje corporal y '
movimiento autentico

Temas:
e Principios del lenguaje no verbal en
Danzaterapia
« Movimiento auténtico y expresion
emocional
» Teécnicas de observacion y lectura corporal

Objetivo:

Explorar el lenguaje del cuerpo y el movimiento
auténtico como herramientas fundamentales en
la practica de la Danzaterapia, facilitando la
expresion y comprension de las emociones a
través del cuerpo.

Cuerpo, emocion y vinculo:
el enfoque psicodinamico
y humanista

Temas:
+ Basesy principios de la Danzaterapia
somatica
« Enfoques contemporaneos: Body-Mind
Centering, Feldenkrais, Laban
« Reconfiguracién corporal y trauma

Objetivo:

Conocer los principales enfoques somaticos y
contemporaneos en Danzaterapia, identificando
sus aportaciones en la exploracion corporal y el
trabajo terapéutico moderno.

Temas:
» Fundamentos psicodindmicos en
Danzaterapia
» Teoria del apego y reconstruccion vincular
a traves del movimiento
« Corriente humanista: presencia, aquiy
ahora, y regulacion emocional

Objetivo:

Analizar los principales aportes del enfoque
psicodindmico y humanista en Danzaterapia,
reconociendo la importancia del cuerpo, las
emociones Yy los vinculos en la transformacion
terapéutica.
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BLOQUE

Ambitos de aplicacion y disefio de intervenciones

Psicologia y diseno de '

intervenciones en Danzaterapia

Temas:
¢ Fundamentos psicoldgicos en la practica de
la Danzaterapia
« Disefo de intervenciones segun las
caracteristicas de la personalidad
e Estrategias para la adaptacion terapéutica

Objetivo:

Conocer los fundamentos psicologicos de la
personalidad y aplicarlos en el disefio y
planificacion de intervenciones efectivas en
Danzaterapia.

Danzaterapia; sesiony

planeacion didactica

Temas:
« Estructuray desarrollo de una sesién de
Danzaterapia
e Criterios para elegir el modelo y técnica
adecuada

Objetivo:

Experimentar cdmo se lleva a cabo una sesion
de Danzaterapia desde la perspectiva del
usuario, adquiriendo herramientas teoricas y
practicas para la correcta estructuracion y
planeacion de intervenciones.

Evaluaciony diagnostico
en Danzaterapia

Temas:
e FEvaluacion y diagnostico en procesos de
Danzaterapia
« Herramientas de observacion y registro
corporal

Objetivo:

Conaocer la importancia de realizar una
evaluacion y diagnéstico adecuados en
Danzaterapia, aplicando herramientas
especificas para analizar el proceso de cada
usuario y establecer intervenciones pertinentes.

Danzaterapia, cerebro y lenguaje
corporal

Temas:
» Danzaterapia y neurociencias
« Sensacion, percepcion y conciencia
corporal
» Movimiento, pensamiento y comunicacion
no verbal

Objetivo:

Conocer las estructuras cerebrales implicadas
en la experiencia del movimiento, y la relacion
entre el sistema sensorial, la percepciony el
lenguaje corporal en la Danzaterapia.
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Danzaterapia: creacion, practicay cierre

Danzaterapia en la educaciony
practica pedagogica

Temas:
* Aplicacion de la Danzaterapia en el ambito
educativo
« Herramientas y técnicas para su
integracion en la pedagogia artistica

Objetivo:
Conocer y aplicar herramientas de
Danzaterapia en contextos educativos,

favoreciendo la creatividad, la integracion grupal

y el desarrollo personal a través de la practica
pedagogica.

Danzaterapiaen la vida |
personal y profesional

Temas:
« Danzaterapia en el desarrollo personal
« Estrategias de aplicacion en el ambito
profesional

Objetivo:

Compartir experiencias y facilitar estrategias de
Danzaterapia que puedan aplicarse en la vida
cotidiana y en el gjercicio profesional,
promoviendo el bienestar integral.

El orden de las clases esta sujeto a cambios sin previo aviso

Danzaterapia en el ambito
clinico y psicologico

Temas:
e Aplicaciones clinicas de la Danzaterapia
e Psicopatologias y abordaje corporal
» Intervencion terapéutica en contextos de
salud mental

Objetivo:

Conocer un panorama integral sobre la
intervencion de la Danzaterapia como
herramienta terapeutica en el &mbito clinico y
psicologico.

Danzaterapia
en la eradigital

Temas:
» Tecnologias de la Informaciény
Comunicacion en Danzaterapia
» Inteligencia Artificial como herramienta
para el trabajo corporal
¢ Arte, Ciencia, Movimiento y Tecnologia

Objetivo:

Comprender el uso y aprovechamiento de las
herramientas digitales y la Inteligencia Artificial
para enriguecer, fortalecer y expandir los
procesos creativos y terapéuticos en la
Danzaterapia.
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Conecta cuerpo,
mente y emocion
con la danzaterapia
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