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OBJETIVO GENERAL

El Diplomado en Vidas Pasadas tiene como propdsito brindar al estudiante herramientas tedricas,
practicas y vivenciales que le permitan comprender los principios de la memoria del alma, los
procesos de regresion consciente y la integracion emocional derivada de experiencias profundas.

A lo largo de este programa, la persona aprendera a reconocer patrones, liberar bloqueos y
fortalecer su autoconocimiento desde un enfoque responsable, humano y accesible.

Al finalizar, el estudiante contara con bases sdlidas para aplicar técnicas introspectivas en si mismo o
acompanar a otros con etica, sensibilidad y claridad.

PERFIL DE INGRESO

Este diplomado esta dirigido a toda persona
interesada en el desarrollo personal, el
crecimiento espiritual, la exploracion interior o la
comprension de sus procesos emocionales.

No se requieren estudios previos ni experiencia
en terapias holisticas. Se recomienda contar
con apertura, disposividad al trabajo personal y
sensibilidad hacia practicas introspectivas.
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PERFIL DE EGRESO

Al concluir, el egresado sera capaz de comprender los fundamentos de las vidas pasadas, aplicar de
manera introductoria técnicas de regresion consciente, analizar patrones repetitivos y acompanar
procesos personales desde la empatia y la claridad.

Obtendra habilidades para facilitar espacios seguros, gestionar emociones profundas y promover el
bienestar desde una mirada integral del ser.

BENEFICIOS

Accedeatusclases
desde cualquier lugar

Clases via Zoomo
Google Meet

Acceso 24/7 atodas las
clases grabadas

Nunca te perderas una
sesion

Resuelve tus dudas en
directo con tu profesor

+30 horas de
contenido en vivo

Consulta tu material de
apoyo cuando quieras

Contenido
Complementario

&

Diploma Certificado
dela SEP
Mejora tu CV con un

diplomado con validez
oficial.

Consigue un trabajo o
mejora el que ya tienes

Contamos con
Bolsa de Trabajo
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Fundamentos de las Vidas Pasadas

Introduccion alas Vidas El Alma'y su Propésito
Pasadas Evolutivo
Temas: Temas:
« Concepto de reencarnacion « Ciclos de vida
« La memoria del alma » Lecciones y aprendizajes
« Arquetipos y evolucion del ser » Camino del alma
Obijetivo: Comprender las bases tedricas del Objetivo: Identificar la relacion entre
concepto de vidas pasadas. experiencias pasadas y desarrollo actual.
Identificacion de Patrones " EticayRes E;( ponsabilidad en
Repetitivos ploracmn Interior
Temas: Temas:
« Emociones heredadas « Acompanamiento seguro
« Memorias inconscientes « Limites y contencion
« Sefnales de vidas pasadas » Integracion emocional
Objetivo: Reconocer patrones personales Objetivo: Establecer principios éticos para el
asociados a experiencias previas. trabajo introspectivo.

Técnicas de Regresion Consciente

Bases dela Regresion a Técnicas de Relajacion
Vidas Pasadas Profunda
Temas: Temas:
» Conceptos clave « Respiracion guiada
« Indicaciones y contraindicaciones « Relajacion progresiva
« Preparacion del espacio » Induccion sensorial
Objetivo: Identificar los elementos esenciales Objetivo: Aplicar técnicas para facilitar un
para realizar una sesion de regresion. estado de introspeccion.
Imaginacion Activa | g = R .z
isualizacion y Guion Basico de Regresion

Temas: Temas:
« Construccion simbdlica « Apertura
« Activacion del inconsciente « Desarrollo
» Metéforas terapéuticas » Cierre e integracion
Objetivo: Utilizar visualizaciones como Objetivo: Elaborar un guion estructurado para
herramienta de exploracion. regresiones basicas.
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BLOQUE

Exploracion y Sanacion Emocional

'Viaje a Experiencias
Pasadas
Temas: Temas:
« [dentificacion de escenas « Tensién emocional
« Reconocimiento de emociones » Reencuadre
« Narrativa del alma » Sanacion simbolica
Obijetivo: Guiar la exploracion de recuerdos Objetivo: Emplear técnicas para transformar
simbdlicos o emocionales profundos. emociones estancadas.
Herramientas de Integracion de
Contencion Emocional Experiencias Significativas
Temas: Temas:
« Primeros auxilios emocionales « Cierre de ciclos
« Acompafamiento seguro « Aprendizaje consciente
« Regulacion emocional » Reescritura del propdsito
Objetivo: Implementar estrategias para Objetivo: Favorecer la integracion de
sostener procesos introspectivos. informacion obtenida durante las regresiones.

Aplicaciones, Practica y Crecimiento Interior

lnterpretasc::ggoc}g ST Regresion Personal Guiada

Temas: Temas:

« Lenguaje simbdlico « Autoconexion

* Mensajes del inconsciente » Observacion interna

« Correspondencia con la vida actual » Bitacora de introspeccion

Obijetivo: Analizar simbolos y significados Objetivo: Realizar exploraciones personales

presentes en regresiones. guiadas de manera segura.
Acompanamiento a Otros Proyecto Final: Integracion

Nivel Basico) del Viaje del Aima

Temas: Temas:

« Escucha profunda « Reflexion vivencial

« Comunicacion empatica « Sintesis de aprendizajes

« Limites del rol facilitador » Cierre del proceso formativo

Objetivo: Aplicar técnicas basicas para Objetivo: Integrar conocimientos y vivencias

acompanar procesos de otros. en un proyecto personal.
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comienza aho -
Explora tu pasad
comprende tu pres
onra tu camin
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