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Diplomado en,

Terapia Transpersona

OBJETIVO GENERAL

El Diplomado en Terapia Transpersonal tiene como propésito desarrollar en los participantes las
competencias tedricas, practicas y humanas necesarias para comprender los procesos de
transformacion de la conciencia desde una perspectiva integral.

A lo largo del programa, el estudiante aprendera herramientas terapéuticas orientadas al
crecimiento personal, el manejo emocional, la integracion cuerpo-mente-espiritu y el
acompanamiento consciente de personas en procesos de cambio.

Mediante metodologias vivenciales, fundamentos cientificos y enfoques contemporaneos de la
psicologia transpersonal, los participantes fortaleceran habilidades que podran aplicar en
contextos terapéuticos, educativos, organizacionales y de desarrollo humano.

PERFIL DEINGRESO

Este diplomado esta dirigido a:
 Psicologos

Terapeutas

Coaches

Docentes

Trabajadores sociales

Profesionales de la salud

Facilitadores de desarrollo humano

Personas interesadas en el crecimiento

personal y espiritual.

Requisitos minimos:
« Interés por el desarrollo humano.
« Disposicion para el aprendizaje vivencial.
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PERFIL DE EGRESO

Alfinalizar el diplomado, el participante sera capaz de:

« Comprender los fundamentos de la Psicologia Transpersonal.

« Integrar herramientas terapéuticas de tercera generacion.
« Facilitar procesos de autoconocimiento y transformacion.

« Aplicar técnicas de meditacion, respiracion y conciencia plena.
» Acompanar procesos emocionales desde una vision integral.

« Disenar intervenciones enfocadas al bienestar humano.

 Favorecer el desarrollo de la inteligencia espiritual y emocional.

BENEFICIOS

Accede atus clases
desde cualquier lugar

Clases via Zoom o
Google Meet

Acceso 24/7 atodas las
clases grabadas

Nunca te perderas una
sesion

Resuelve tus dudas en
directo con tu profesor

+30 horas de
contenido en vivo

Consulta tu material de
apoyo cuando quieras

Contenido
Complementario

&2

Diploma Certificado
dela SEP
Mejora tu CV con un

diplomado con validez
oficial.

Consigue un trabajo o
mejora el que ya tienes

Contamos con
Bolsa de Trabajo
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Fundamentos de la Terapia Transpersonal

l.Introduccionala 2.Desarrollodela
Psicologia Transpersonal Conciencia
Temas: Temas:
« Historia de la psicologia transpersonal « Estados y niveles de conciencia
« Principales exponentes + Egoy Seresencial
» Evolucién de la conciencia = Conciencia expandida
« Paradigmas contemporaneos + Procesos evolutivos
Objetivo: Comprender los fundamentos histdricos Objetivo: Identificar los distintos niveles del
y filoséficos de la Terapia Transpersonal. desarrollo de la conciencia humana.
i et 4. Eticay Rol del Terapeuta
Temas Temas
¢ Cuerpo ¢ Principios éticos
» Mente + Relacion terapéutica
« Emociones « Escucha consciente
« Espiritu « Limites profesionales
Obijetivo Reconocer la naturaleza integral del ser Objetivo: Desarrollar una practica ética y
humano en los procesos terapéuticos. responsable del acompafnamiento terapéutico.

Herramientas Terapéuticas

5. Mindfulness y Atencion

6. Meditacion Terapéutica

.
.
.
.
.
.

Plena
Temas Temas
» Presencia consciente » Tipos de meditacion
« Respiracion « Practicas guiadas
» Observacion » Beneficios neuropsicologicos
= Regulacion emocional = Integracion cotidiana
Objetivo: Aplicar técnicas basicas de mindfulness Objetivo: Incorporar la meditacion como recurso
para favorecer el bienestar integral. terapéutico.
ST . 8. Visualizacion y Recursos
7.Respiracion Consciente Creativos
Temas Temas
« Técnicas respiratorias « Imaginacion activa
» Respiracion holotropica (fundamentos) * Simbolos
« Regulacién del sistema nervioso « Arguetipos
« Energia vital « Recursos internos
Obijetivo: Utilizar la respiracion como herramienta Objetivo: Implementar ejercicios de visualizacion
de autorregulacion emocional. para favorecer procesos de transformacion.
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BLOQUE

Procesos de Transformacion Personal

9. Gestion Emocional

« |dentificacién emocional

» Regulacion

+ Resiliencia

+ Inteligencia emocional
Obijetivo: Desarrollar habilidades para acompanar
procesos emocionales saludables.

M. Crisis y Transformacion

Temas

» Crisis existenciales

« Duelo

« Cambio

= Renacimiento personal

Objetivo: Comprender las crisis como
oportunidades de evolucion.

10. Sanacion Interior

Temas

« Nifo interior

« Perddn

« Autoaceptacion

* Integracion emocional
Objetivo Facilitar procesos de reconciliaciony
crecimiento personal.

12. Espiritualidad y Bienestar .

Temas
« Sentido de vida
* V\alores
« Trascendencia
Proposito personal
Objewo Integrar la dimension espiritual dentro del
bienestarintegral.

Apllcamon Profesnona

13. Acompanamiento Terapéutico

« Entrevista inicial

« Escucha activa

« Disefio de sesiones

« Seguimiento
Objetivo: Aplicar herramientas para estructurar
procesos de acompaiamiento.

15. Diseno de Intervenciones

Temas

» Planeacion

+ Objetivos terapéuticos

» Estrategias

« Evaluacion

Objetivo: Disefiar intervenciones orientadas al
desarrollo humano.

14. Técnicas Integrativas

Temas

+ Arteterapia

« Escritura terapéutica

+ Musicoterapia

« Recursos vivenciales

Objetivo: Incorporar técnicas integrativas dentro
del trabajo terapéutico.

16. Proyecto Integrador

Temas

« Caso practico

+ Presentacion profesional

» Retroalimentacion

+ Plan de desarrollo
Objetivo: Integrar los conocimientos adquiridos
mediante un proyecto aplicado.
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Descubre una nueva manera
de comprender al ser humano,
fortalece tus competencias
profesionales y acompana
procesos de cambio desde una
vision integral.

Tu crecimiento comienza hoy. . |
Conecta con tu proposito. Expande tu conciencia. Transforma vidas.
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